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YOGA RETREATS

COSTA BRAVA - DOMANDE FREQUENTI

Cosa metto in valigia? Consigli.

In primavera, la Costa Brava gode di un clima mite e piacevole. Le temperature diurne si aggirano intorno
ai 18-22 °C, mentre le notti possono essere fresche, con minime comprese trai 10 e i 13°C. Le giornate
sono spesso soleggiate, anche se possono verificarsi occasionali piogge leggere. E un periodo ideale per
esplorare la natura e le spiagge, senza il caldo intenso dell'estate. Talvolta pud essere ventoso.ln questo
periodo, ti consigliamo di vestirti a strati, in modo da adattarti facilmente a eventuali cambiamenti climatici
nel corso della tua permanenza. Ti consigliamo di portare abiti leggeri per giornate soleggiate, maglione o
giacca per la sera o in caso di vento o pioggia, foulard e/o occhiali da sole se li usi. Inoltre, per camminare
ti consigliamo di portare scarpe comode. Da programma non ci cimenteremo in percorsi di grande difficolta,
ma per chi lo desiderasse, ci sono molti trekking da fare nella zona, ed € bene avere le scarpe adeguate. In
caso di bel tempo, & sempre bene avere il costume da bagno a portata di mano.

Poiché parteciperemo a un workshop di ceramica, ti consigliamo di prevedere per I'occasione dei vestiti
che non ti importa di sporcare.

Quali sono le migliori opzioni per raggiungere la Costa Brava dall’ltalia?

Le compagnie aeree che volano tra I'ltalia e la Spagna sono RYANAIR, EASYJET, VUELING e ALITALIA.
Soltanto Ryanair effettua voli diretti per I'aeroporto di Girona (GRO), con partenze da Bari, Pescara e Pisa
a tariffe molto vantaggiose. In alternativa, I'arrivo puo essere effettuato sull’aeroporto di Barcelona-El Prat
(BCN).Per eventuali consulenze in merito al biglietto aereo o I'organizzazione del viaggio, vi consigliamo di
contattare la nostra agenzia di viaggi di fiducia:

WWWw.viaggicastruccio.com

Potranno offrirvi un valido aiuto anche in merito all’assicurazione di viaggio, per partire senza pensieri!

Come raggiungere la location del retreat?

Monells dista circa 40 km dall'aeroporto di Girona (GRO) e circa 120 km dall’aeroporto di Barcellona-El
Prat (BCN).La stazione ferroviaria piu vicina € Flaga, a circa 10 min dal Mas Dalia.ll modo piu semplice per
raggiungere la struttura € noleggiando un’auto o con un taxi privato. Possiamo organizzare su richiesta il
transfer dall’aeroporto di Girona fino alla struttura in cui si terra il retreat, per un supplemento di prezzo;
contattaci per maggiori info.


http://www.viaggicastruccio.com/

